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(de Erich Fromm)

.{.Es posible aprender a
amar? jLa locura de
amor, prueba la
intensidad de ese amor?
&Por qué es angustiosa la
experiencia de participar
en una orgia? 4Cual es la
impotencia verdadera?
Distintos tipos de amor:

infantil, maduro, erético, _

simbidtico, amor a si

mismo. sPara qué sirve

la sexologia? A los
385 anos de su aparicién,
una sintesis del libro de
Erich Fromm que se
constituysd en uno de los
clasicos de este siglo.
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rich Fromm nacid en Francfort

1800. A los 22 afios obluvo el
doctorado en filosofia. Cinco
anos mas tarde aparecen sus
primeras publicaciones como

partidario ortodoxo del psicoa- :
! conscientemente lememaos no 5
: amados, el temor real, del cual a vece
En total oposicion al clisé del judio :
codicioso de fortuna y eficaz en los : ;
: mosen un sistema de vida, el capitalis- ¢
: mo {el socialismo en ese sentidono es :
: mejor, segin Fromm) en el que las :
 maneras ideadas para que ias perso- :
: nas resulten alractivas no son buenas. :
: Por ejemplo, en los hombres, éxito, po- ©
por la edicién alemana de “'El arte de :
: de las cosas mas aparentes, como la |
| diculos noobstante que hasta ese mo- !

nalisis, disciplina que posteriormente
cuestionaria,

negocios, siempre manifesto un pro-
fundo rechazo por las ambiciones ma-
teriales y el dinero. Reclén en 1979,
poco antes de su muerle, enmarzo de
1980, una agente literaria descubrié
por casualidad que Fromm percibia,

amar" (1956), derechos literalmente ri-

mento se habian vendido casiun millan

de ejemplares, sin que Fromm cayese :
en |a cuenta. Los negocios no le intere- :
saban al punto que reconocia: “Toda :
mi vida he reservado la mafiana para :
los trabajos teéricos; es decir, por la :

inguna actividad destina- :
da al dinero, ella es sagrada para el :
pensamiento y la actividad espiri-
tual”, Diez dias antes de mornr mani- : § /4
festé su conviccion de que un mundo @ B/
cuyo fin sea ganar el maximo de dinero :

mafiana n

posible era, segln su modo de senlir,
“més blen una perversién”.
En 1926 se casa con la psicoanalis-

ta Frieda Reichmann, matrimonio que |
dura cinco afos y termina, cainciden- :
temente, con una internacidn de :
Fromm por tuberculosis pulmonar, En -
iulio de 1944 se casa con Henny Gur- :
land y ambos viajan, para radicarse, a :
México. En 1952 fallece Henny y, un :
afo despugs, Fromm se casa con An- :

nis Freeman. .
En este informe se frata de explici-

tar cual era el sentido que Fromm en- ¢
: afios que siguleron a la Primera Gue- ;
i rra, una joven que bebia y fumaba :
- era provocadora y emprendedora, :
: resultaba atractiva. A fines del siglo :
: XiX un hombre debia ser agresivo y !
! ambicloso, hoy tiene que ser socia- |
 bie y tolerante”, escribe Fromm. Y '
: preguntdndose cuando dos persanas ;
: se dicen enamoradas con tales reglas, ¢
: sefiala: “'Dos personas se enamoran :
: guando sienten que han encontrado :
: el mejor objeto !
: cado, dentro de los limites impues- :
! tos por sus proplos valores de Inter- :

contraba alamor. Al finalizar cada sub-
titulo se colocan fragmentos de alguna
poesia de amor —de diversos poetas—,
corroborando con eflos lo dicho por el
filésofo y recordando que la lengua del
amores, siempre, una forma de poesla
y de literatura;

EsA LOCURA

Para Fromm el amor es un arte,
algo que requiere un aprendizaie, sinel
cual no puede ser experimentado ple-

namente, Porque el amor no es una |
mujer o un hombre gue alguien debe 3
encontrar, sino una facultad que debe :

crearse desde uno mismo y ser desa-
rroliada. “'El amor &5 no s6lo una rela-

i
I

: cién personal especifica, sino una:
del Meno, el 23 de marzo de :
: que se presenta bajo diversas for-:
: mas: amor fraternal, amor materno, :
: amor erdtico, amor a si mismo, amor :
: a Dlos." #
: la slente.

actitud peculiar del carécter maduro

Fromm considera gue, mientr

no nos damos cuenta, es &l temor d
amar profundamente. Sucede que esta-:

der, riqueza. Y en las mujeres, cuidado :

ropa, el maquillaje o el cuerpo. Pero :
estos conceplos de “atraccién™ van :

tamente “lece” por una persona no
senala la profundidad del vinculo gue
se tiene por ella, nies una pruebadela
intensidad de ese amor; esa locura
sefiala, esenclaimente, la soledad in-
terior y la angustia personal del que

Fromm anuncia que amar no es

: facil. Que una prueba de esto es el
i hecho de que no existe olra empresa

humana que se inicie con tan tremen-
das esperanzas y expeclaciones ¥
que, no obstante, fracase tan a menu-
do como el amor, Porgue el amor esun
arte que debe ser aprendido como
cualquier otro arte, bajo el principio
gue dice gue, un arle, para ser bien
aprendido, debe ser lo mas importante §
de nuestra vida, ¥ por no cumplir esto
se producen muchos de los fracasos. ™
Resulta que en este sistema de vida

i todo es mas importante gue el amor:
: éxitos, prestigics, dinero, poder, elc,

: TANGO DEL VIUDO: Oh Maligna,
! ya habras hallado la carta, ya habrés

\ : llorado de furia, / y habras insultado el
¢ recuUerdo de mi madre / llamandola pe-
@ i rra podrida y madre de perros, / ya
% habrés bebido sola, solitaria, el té del

| | atardecer ( mirando mis viejos zapatos
| 1 vacios para siempre
1 : to al cocotero hallards mds tarde /el

{ : cuchillo que escondi alll por temor de
: que me mataras... / Darla este viento

de mar gigante por tu brusca respira-
cién oida en largas noches sin mezcla
de olvido, / uniéndose a la atmosfera

! gomo el |tigo a |a piel del caballo. /Y
. por oirle arinar, en la oscuridad, en el
¢ fondode la casa, / como vertiendo una
. miel delgada, trémula, argentina, obsti-
: nada. / Cuantas veces entregaria este
: coro de sombras que poseo, y el ruido §

su poca razonabilidad: “Durante los :

disponible en el mer-

Por supuesto gue hay ofros casos: :
locuras de amor, Pero esto es, se- ::

: i de espadas inutiles que se oye en mi
t cambiando todo el tempo y mostrando ;

alma. (Residencia en la Tierra, Pablo
Neruda.)

~ TEORIA DEL AMOR

El amor sucede, para Fromm, por-
gue se nace desvalido, sin gue inter-
venga la voluntad de nacer, y porque
se muere contrala voluntad; uno muere
antes gue de los que ama, o éstos an-
tes gue uno. Y el sujeto humano se
volveria loco si no pudiera librarse de
su prision y extender la mano para unir-
se en una u olra lorma con los demas,
&n el mundo exterior.

. Lawivencia de “separatidad" con
los demds provoca angustia, verglen-
za y culpa. Para alcanzar la form

e

escapar al estado de separacian




.

trances inducidos por drogas, a ritua-
les tribales. En la siluacion orgiastica,
por ejemplo, dice Fromm, esta el or-
gasmo sexual que pueds producir un
estado similar a ciertas drogas. Y escri-
' be: “'Las orgias sexuales comunales
formaban parte de muchos rituales
primitives, gque no producian ver-
glienza, pues eran reallzados por sa-
cerdotes y médicos brujos. Es dis-
tinto cuando elije esto un individuo
cuya cultura dejé atrds esos ritos. En
esta socledad sélo se adquieren al-
cohol o drogas; pero cuando la expe-
riencia orgldstica desaparece, las
personas se slenten mds separadas
aun, y el dolor de |a separatidad se
acreclenta”.
! - Porque el acto sexual, para
SR Fromm, nunca elimina el abismo que
axiste entre dos seres humanos, ex-
cepto en forma momentanea. Por esa
angustia, particularmente en la demo-
cracia, "la gente qulere someterse an
un grado mucho mas alto de lo que
estd obligada a hacerlo". (;Quién no
ha visto genle desesperarse por pagar
una cuenta, somelerse a largas horas
de cola? ;0 aguelios que en los tra-
bajos son desmesuradamente servi-
les?) Pero esa conlormidad tipo rebanio
fracasa y el simbolo en esta sociedad
occidental contemparanea son el sui-
cidio, el alcholismo, la aficion a las dro-
gas y la sexualidad compulsiva.

La fusién interpersonal es el impul-
50 mas poderoso que existe en el hom-
bre. Launién simbidtica tiene su patrén
bioldgico en la relacion con la madre.
Son dos y son uno solo. Viven juntos:
Sym-biosis, sym (con), blo (vida). Pe-

| rolaforma pasiva de la simbiosis es la
' {'“sumisiﬁn. o més aun, el masoguismo.

¥

of

Escribe Fromm: “la persona maso-
qulsta no tiene que tomar decisiones
nl correr riesgos; nunca estd sola,
pero no es independiente; carece de
Integridad, ne ha nacido atn total-
mente. Es el mlsmo mecanismo que
| en la religion otorga tener un idolo.
Pero la relacién masoquista puede
estar mezclada con deseo sexual; en
| tal caso de la sumisién participan el
cuerpo vy la mente".

La persona sadica, en contrario,
| quiere escapar de su soledad y de sus
| sensaciones de estar aprisionada, ha-

bitande en otro individuo. Ninguna de
| las dos personas puede vivir sin la otra
W Contra la unién simbigtica el amor ma-
) duro-significa union a condicion de
conservar la propia integridad. Escribe
‘Fromm: “El amor no es un 'arranque
slbito’; &8 un 'estar continuado’ "',
PALMA DE ROSAS E INFIERNO:

La Biblioteca a Pedal

(LIBROS, COMENTARIOS, RATONES)

POR LUIS FRONTERA

EL MIEDD A LA LIBERTAD, escrito

por Erich Fromm, editado
originalmente en 1941 traducido al |
espanol por Gino Germani, Aungue
esta obra surge del psicoanalisis,
funda sin embargo la psicologla
‘social en America, al demostrar el
autor su eficiencia en la
interpretacion de los desarrollos
histéricos. Asi como W. Relch, en
"Psicologia de masas del
fascismo'', muestra gue Hitler no se
apoderd del Estado aleman con
"astuclas y engafios", y que no
gobermd solamente con la fuerza
desnuda, Fromm, por otro caming,
llegaa la misma conclusion. el
nazi-fascismo fue un proceso gue
contd con la aprobacién de gran
parte del pueblo aleman. Por
"angustia ante ia libertad"” (que
Reich llamé "angustia frente al

’—E.F‘Izomm

EL MIEDO
A LA LIBERTAD

%

v __placer”), muchos alemanes eligieron una dictadura
abierta y 1errorista, no mediante un criterio de seleccion, sino por medic
de la activacion de sus impulsos colectives infantiles mas destructivos:
Erich Fromm muestra en esta obra cldsica los caracteres del fascismo, el
comunismao y la democracia, llevandoles a un terreno en el gue no pusden
dejar de mostrar lo gle realmente son: &l lerreno de la psicologia v del
humanismo, Sefala algo gue define a los poderes autoritarios: hay un
mementa'en gue. al atacarios (al nazismo en Alemania, al comunismo en la
LRSS y por-gué no a la Dictadura Militar en Argentina), son convertidos
porlos represcres en “ataques contra la naclén'’. Todo cuesticnamiento
es reducido, mediante una maquinana publicitaria infernal, a “un ardid

creado desde el extranjero’.

La presenie edicion se encuentra enriquecida por un indice analitico ¥
otro de autores que facilita su lectura. Porque Fromm se apoya en Mar;
la Biblia, ia Toré (libro de la ley judia) v las rellgiones orientales. Fromm

sefala los miedos, pero, sobre todo, los caminos de ia libertad.

El poeta frances Paul Eluard, duranie la

ocupacion alemana, en Parls,

empezo a escribir un poema de amor a su mujer, Al lener gue poner el

nembre de ella, como remate de.la

poesia, escribié sin embargo,

"Libertad". Dias antes de |a liberacion, ese poema “de amor” era
volanteado pof loda la ciudad por la aviacion aliada: el amor de la pareja
se habla convertido en simbolo de fa libertad. Es lo' mismo que

Erich Fromm logrd. no con la poesia, sino a través de la psicologia social
Son 290 paginas. en Una edicion de PAIDOS (1990). Un clasico.

Rainer

| FROMM | |

| Vida v obra { lw}-

PALDOS STUIIO | |

FROMM, VIDA Y OBRA, escrito por

Funk, con testimanios

documentacion grafica y fotografica.

\ | personales de Erich Fromm y
Publicado originalmente en Alemania:

traducido al castellano por

Juana Deutscher y Vilko Gal. Una
sintesis de la vida de Fromm: la
relacion con sus padras, su
desprecio por el dinero desde chica
| ysus rasgos de misticismo religioso.
| Aparecen muchos dalos, a veces
| faita alma (por ejemplo un detalle de
| los duelos de Fromm ante la muerte
y separacion de sus mujeres:
| Frieda Reichmann, Henny Gurland




‘gue aguelios que anuncian ideas
=00 necesariamente nuevas- y al
‘mismo tiempo [as viven, pueden ser
llamados profetas. En tal sentido es
i profeta y predicadar e siglo XX.
‘Al punto que, un chiste de juventud,
‘delata su esencia, decia que lo que
€l realizaba era Tord-péuticum’”
(por la Tora, judia) en vez de
terapéuticum” (del psicoanalisis).
Es buena'la pamracion de la actividad
‘de Fromm en México. En 1951 fue
Profesor Extracrdinano en la Facultad
de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México,
‘primer curso con formacion de.
psicoanalistas mexicanos. Su muerte,
einco dias antes de cumplir los
B0 afios, en Suiza, provoca una
exirafa sensacion: “acostumbrarse
a Imaginar sus obras como
completas’. Los estudiantes del
“Mayo Francés” llevaron sus
mejores ideas. Una vida ejemplar,
aunque no estad narrada con el fervor
y la profundidad necesaria. Escribi6
w :'"ﬂll:gn-lﬂ-ll “T:"
el autor llama |a vida de un
hombre? ¢ Alguien escribiré asi mi
- vida, cuando haya muerto? Como
algulen

&

8N que una biogralfa nos recuerda la
frase de Whitman. Una obra para

Colecclonisias. Son 210 paginas y una
‘excelente edicion de PAIDOS (1987).

Hasta de tu muerte ya no me acuerdo,
Ana Maria Magdalena no tienes pelo

Abuela en un té etemo de gloria. [/ Asi

tus sombras me camino”, (F

tos.)

~ IMPOTENCIA REAL

cion fundamental no es productiva,

r lo que se niega generalmente a

chificio. Sienten que, puesto que es do-

050, se debe dar, y creen que la
Wi
grificarse.

2

go, asl no lo conocera mejor, conocera ¢
solamente los pedazos, no la inte-

gridad.

conocer & Dios racionalmente, por el
pensamiento, sino uniéndose a Dios, :

[

te dejo las migas de mi Gltima cena mi
Judas. /Pero cambiando: avos Sefiora :
n-:
tos fantdsticos, Miguel Angel Bus- :

‘Pero hasta la culminacion sexual
masculinaculminaenunactodedar: el :
smo, el semen. Un hombre no :
pugde dejar de darlo si es potente. Si :
ng puede darlo es impotente. Lo mismo :
enla mujer, aunque mas complejo: elia :
da, recibiendo, permitiendo el acce-
80 al nucleo de su feminidad. Al recibir, :
©sta dando. Si es incapaz de dar, si*:
~s0lo puede recibir, es Irigida. Escribe
Fromm: “La Impotencia verdadera :
,w:;lu Incapacidad de produciramor”,

es rico el que tiene mucho, sino el :

gue da mucho. Dando el maestro :
‘aprende del alumno, el actor de su po- :
' blico y el paciente cura a su analista, :
- Elamor, entonces, es la preocupa- :
~eion acliva por la vida y el crecimiento :
~delo que amamos. Respeto no implica :
" miedo. Respeto viene de respicere
\(mirar), de la capacidad de mirar como
“8l otro se desarrolla tal cual es. En un
universo de desconocidos es la Unica !
manera de conocemos. El sadico, para :
conocer, como el nifo con su juguete, :
rompera al olro en pedazos; sin embar- :

para ningun Hanto. Sélo un hijo que olvi- :
do a ratos, con ojos por donde veo el
hueso. / De mi td sabes aquella llamita :
nc me deja, Quemando de & gatas si- :
gue mi espinazo que besaste. / Ta rue- :
go si ves en un campo mis rodillas o mi ¢
mana no las pises. Sime duele. /O alo :
mejar reposaré en la Recoleta junto a :

Todos los secretos del universo jaméas
: serén conocidos, pero pueden ser co-

nocidos en el acto de amar... Porque la
dltima meta de la psicologia, para
Fromm, es el amor. Asl come la unica
manera de superar la separatidad hu-
mana &s el amor. (N, del R. Algulen
podria preguntar: ,Por gué hablar de
Dios o del amor, en uninforme especial
sobre sexualidad? Es que no hay ma-

: nera de llegar a conocer la sexualidad

si no es a través del amor, del misticis-
mo, de lo orgiastico, de lo gue dicen
distintas experiencias humanas y cien-
tificas.)

DIOS: Siento a Dios que camina /

¢ tan en mf, con Ia tarde y con el mar,
: Con &l nos vamos juntos. Anochece. /;
: Con ¢l anochecemos, Orfandad... Dhb.,
: Dios mio, recién a ti me liego / hoy que
Para Fromm amar es dar, no reci-
bir. Considera gue la gente cuya arien- :

amo tanto en esta tarde; hoy / queenla
falsa balanza de unos senos, / mido y

: aL : lioro una fragil creacion. [ Y 0, cudl
ive el dar como un empobrecimiento, :

llorards... t4, enamorado / de tanto

: enorme seno girador... / Yo te consa-
ar. Otros, por el contrario, hacen del :
una virtud, en el sentido de un sa- :

gro Diios, porque amas tanto; / por-
que jamas sonries; porque siempre de-

i be dolerte mucho el corazén. (Los he-

: raldos negros, César Val
d de dar estd en el acto mismo de : ) "

AMORES

El amor Infantil es “amo porque
me aman’”, El amor maduro dice: "Me
aman porgue amo'. El amor Inmadu-
ro: “Te amo porque te necesito”. El
amor maduro: "Te necesito porque te
Lamadre ama al recién nacido por-
que es su hijo, no porque satisfaga al-
guna condicién especial. El “amon
merecido” siempre deja el amargo”
sentimiento de que no s& nos ama, sino
gue se nos usa, El amor paterno es
condicional: te amo porque llenas mis
aspiraciones, porque cumples con tu
deber, porque eres como yo. Pero
puesto gue es condicional, el amor pa-
lemno es sensible a que el hijo haga
algo para conseguirlo, su amor no esta
fuera de control como el de lamadre. El
amor matermna no sera demasiado, en
ciertas circunstancias; porgue amar al
bebé serd como amarse a sl misma,
sintiendo que es una parte de la ma-
dre, cuando el nifio, en cambio, debe
ser un humano completamente sepa-

: rado, porque la esencia de la matemi-

: dad es que el hijo pueda separarse.
El acto de amar es religioso en el |

sentido profundo. Mo en el de intentar :

El amor erdtico se diferencia dgl:&s_a

otros dos en que no estd destinado,
general, a solamente una pers I
deseo sexual tiende a la fusion can el

i




