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Materia / Psicologia

a drogadependencia
no existe

La presencia del narcotrafico en los poderes publicos, el ultimatun
del sida y las falacias en cuanto a su etiologia, hacen del
consumo de drogas un tema crucial del Siglo XXI.

Por LUIS FRONTERA

nites de la creacion univer-
sal, cuando toda la materia
se concentraba en un solo
punto pues ann no se ha-
bia expandido en el espa-
Ci0. UNos eXiranos seres
cursaban amablemente
sus vidas. Hasta que, de pronto, entre
ellos, una dama dijo la frase que origing
el big bang: "|Muchachos, como me gus-
taria amasarles unos tallarines!”. Para
complacerla, entonces, hubo que crear el espacio, los
campos de trigo, el agua para regarlos, las galaxias, el sol.
los animales que darian la carne para la salsa, ete.

Esta historia, resumida de "Todo en un punto”, cuento
de Italo Calvino, armoniza con una idea de Jacgues La-
can: "Lina cosa no existe sino a partir del momento en gue
e5 nombrada por alguien”, Pero, ademas, viene a coincidir
con la semiclogia del mensaje publicitaro ("El mundo no
es otra cosa gue la forma en que ha quedado dicho me-
diante algin lenguaje’] v concuerda, asimismo, con una
poesia de Antonio Machadeo: "También la verdad se inven-
ta’,

El cuento de [talo Calving viene a colacion de expresio-
nes como "drogadependencia” (o “drogodependencia”) v
"adiecion”, que alribuyen a las sustancias la responsabili-

dad de ciertos perjulcios qué son propie-
dad de los humanos. Esto es al menos ex-
trano, porque si bien las drogas fueron
consumidas desde la Antighedacd. siolo a
finales del Siglo XIX se empezo a referirse
a ellas como si fuesen un flagelo o una en-
fermedad.

Fue recién con el advenimiento de la
psicofarmacologia moderna, v tal vez por
su influencia, que consumir téxicos fue
constderado como una “organizaclon psi-
copatologica auténoma”.

Pero, una vez formulada esa nocidn y tal como paso
con agquella dama v con su deseo de amasar unoes tallard-
nes. llegd el momento en que, el diagnostico “drogadepen:
dencia’, no pudo sostenerse por si mismo, Y entonces se
produjo otro big bang: la psiquiatria recurrié al médico ge-
neralisia y ésie convoco a la psicologia, v el psicologo pidia
el auxilio de la bioguimica gque. a su vez, demando a la pe-
dagogia v a la Justicla, y el alud fue creclendo hasta gque,
entre Lodas las disciplinas, convocaron a la policia para
que apresara al drogadieto que habia adquirido el doble
estatuto de "enfermo” y 'delincuente”.

La hip&tesis de este texto, de la cual s6lo se brindarda un
segmento, surge de un extenso trabajo de campo, auspi-
clado por instituelones diversas (desde hospitales nacio- ¥
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nales a la Seleccion Juvenil de fithol de la AFA) v solven-
tado con aportes privados, Y uno de sus propositos es se-
nalar que, la "drogadependencia”, es una teoria construi-
da de apuro v que genera diversos darios, entre los cuales
deben menclonarse:

1* Organtza su saber alrededor del objelo-sustancia y
no del sujeto-persona.

2% Establece una “terapia” que depende de discrimina-
ciones policiales y legales que la carcomen,.

3% Cenira el dano en el toxico v de esa manera oculta
los multiples perjuicios que padecen las personas,

4 Propone una categoria psicopatologica a partir del
consumao de una sustancia y no se entiende de qué ma-
nera, ¥ tan solo por el apego a una misma droga. las per-
sonas serian similares y les corresponderia el mismo tra-
tarmiento,

5% Supone que a una persona se le puede "ordenar gue
S Cure’,

6" Realiza tratamientos que heredan lo peor de la psi-
quiatria: encierros, violencias y
"drogas contra la droga” (metado-
na, psicofarmacos, etc.).

77 Obliga a pensar gue, la dro-
gadependencia, es una construe-
cion social. mediitica y politica y
el eje de un discurse legal, sanita-
rio y militar,

Para llegar a sus formulaciones,
este lrabajo entrevisto extensa-
mente a 130 muferes y varones en
varias cludades de distintas provincias argentinas, con-
sultando a choferes de micros de larga y media distancia,
periodistas, presos en carceles, pacientes internados por
consumo de Wxicos, habitantes de villas miserias, depor-
tistas y alcohdlicos en recuperacion.

En cuanio a los planteos teoricos, hay que senalar gue
siguieron el camino trazado por aulores como Sylvie Le
Poulichet [Las narcosis del deseo, Amorroriu, 1996), Y
también por el grupo TyA (Toxlcomania y Aleoholismo) v
sus tres ejemplares de Sujeto, goce y modernidad (Atuel).
Se recurrio, ademids, al formidable aporte de la Facultad
de Derecho'y Ciencias Soclales de la Universidad de Bue-
nos Alres [Drogas, mejor hablar de clerias cosas, compi-
lade por Patricia Sorokin en 1997),

Alucinaciones cotidianas

Se trata, en principio, de precisar las cualidades del ac-
o llamado "drogadependencia”. Suele decirse, por ¢jem-
plo, ¥ es algo mas que un eufemismo, que clertos taxicos
atraen por su condicion de alucinatorios. Pero lo clerto es
Euc. mias alla de que puedan desencadenarlas, quien pro-

uce las alucinaciones es el ser humana. ¥ no necesita
drogas para hacerlo,

Una primera demostracion de que la mente humana es
expertia en crear visiones son los sueios, durante los cua-
les hasta se puede conversar con personas fallecidas, da-
to Indicador de que, lo inconsciente, no tiene sobre la
muerte el misme registro que 1la conciencia.

Sobre los procesos alucinatorios se puede recurrir a un
caso extremo que. quien eseribe, tuvo oportunidad de
conversar, hace dos anos, con algunos de los involucra-
dos,
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La "drogadependencia’ es
una teoria construida de
apuro que genera
diversos danos.

En 1978, acorralados por seres demoniacos v serpien-
tes con rostros humanas, unos mapuches del Lago Alu-
miné, en Neuguén, consumaron la "Matanza de Lonco
Luan". Con ganchos'de carnicero v a garrotazos asesina-
ron a tres nifios pequefios v a una mujer. Una vez detent-
dos, los psiquiatias buscaron en ellos las sustanclas que
habian causado las alucinaciones. Pero se encontraron
ocon que los nativos, todos fieles pentescostales, deplora-
ban los taxicos, incluyendo al aleohol v al tabaco.

SGueé habia sucedido con estas personas luego declara-
das intmputables? Después de rezar durante varios dias,
sus propias palabras terminaron actuando como sustan-
cias alucinatorias.

Esio hace presente €l hecho de que, en verdad, también
la palabra puede actuar como una droga: seduce en la voz
del locutor, excita sexualmente cuando se la lee en un no-
vela erdtica, y empuja a la violencia y al erimen cuando la
pronuncia el tirano,

Este poder de la palabra no deberia sorprender. Los
psicologos posteriores a Jean
Charcot descubrieron que, las le-
siones histéricas (pardlisis, cegue-
ras, sorderas selectivas), que solo
se curaban a través de la palabra,
se comportaban como si la anato-
mia y los fluidos gquimicos corpora-
les no existieran.

Un caso extremo, tanto del po-
der de la mente sobre lo organico
comn sobre la capacidad humana
de producir alucinaciones sin drogas, es la hipocondria.
En el curso de esa neurosis ol dorgano enfermo (gue en ver-
dad esta sano) es realmente alucinado, Y otro fenomeno
apasionante, y casi iInverso, es el del "miembro fantasma”,
cuando el drgano perdido sigue siendo percibido por la
persona, aundgue ya no lo tenga,

El doctor Carlos Malvezzl Taboada, director del Institu-
to Gubel de Hipnosis y Medicina de Buenos Adres, narmd
de qué manera, a una persona hipnotizada, le apoyaron
un kiplz en un brazo diciéndole que era un hierro callente
v no solo gritd, sino que también se le enrojecio la piel.

Hay gue recordar, en cuanto a la hipnosis, que Sig-
mund Freud tuvo que abandonarla porgque sus paclentes
se hacian "adiclos a la palabra” (basta encender la radio
para entender que hay personas que no pueden parar de
hablar y otras que necesitan escucharlas para poder dor-
mirse),

La sospecha de que el loxico no es la sustancia, se co-
rrobora al conversar con los experimentados Alcohdlicos
Anonimos: hace afos ‘l_)a dejaron de tomar, dicen sus in-
tegrantes, pero sin embargo siguen siendo alcohdlicos, Y
esto aporta un dato extraordinario sobre la mente huma-
na: hay personas esclavizadas a sustancias que, en algu-
nos casos, hace 20 6 30 afos que No Consumer..,

Pero muchos miembros de Al Anon, interrogados a fon-
do, admiten que lo que en elios hay del alcohol "no es real,
sino una imagen alucinatoria”. ¥ la frase deja en ridiculo
algo publicado por ¢l diario mas vendido de la Argentina
(5. 12.04), junto a una "investigacion” de la secretaria con-
tra las adicclones y el narcotrafico, donde se dice que "pa-
ra ser alcohdlico es necesario tomar cineo latas de cerveza
por dia”. jPor gué entonees son alcoholicos quienes hace
anaos que no loman?
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El objeto droga solo puede ser precisado en un labora-
torio, En el cuerpo humano sulre una metamorfosls que
introduce cambios de los significantes v las imagenes, No
es extrano, al respecto. que muchos chicos digan que to-
man un "Roche” (lunitrazepam) para “ponerse pilas”
cuando en verdad se trata de un poderoso inductor del
SUETI0.

Ahstinencia y sustancias

Carlos Marx, en el Programa de Gotha, hablé de algo
gque fue determinante para el Siglo XX: la satisfaccion de
las llamadas necesidades basicas. Pero luego de Marx, ¥
sin desmerecer el postulado de gue cada persona debe te-
ner lo necesario para vivir, Sigmund Freud a%;c;ggﬁ lo difi-
cil que es establecer cudles necesidades son las basicas,
Porque hay sadicos que, basicamenie, necesitan perjucdi-
car a los olros v masoquistas que se satisfacen al ser per-
Judicados.

El aporte [reudiano vino a in-
dicar la insuficiencia de los con-
ceplos de necesidad v de raxén
cuando se trata de captar el de-
seo humano. Porgue los seres
parlanies exigen satisfacciones
que producen una ruptura con
todo lo que podria lamarse nece-
sario.

Se podria reflexionar, inclusi-
ve, sobre si el fracaso del comunismoe no fue paralelo al
triunfo de los megamercados planetarios y sus gondolas,
cargacdas de objetos no siempre necesarios. Pero lo que si
indican esos objetos es que, para el ser humano, lo nece-
sarlo no se corresponde con o organico, sino con unos
datos absolutamente nuevos v desconocidos para el res-
to de los seres vivos.

“Entre los ser-dicentes [0 humanos)”, dice el fildsolo
argentino Jorge Aleman, “eualquier necesidad esta en
verdad alterada por los artificios que la estructura del
lenguaje ha construido en la emergencia de la subjetivi-
clad”

cua

Lo que llaman "la droga” (jen singular, como si fuera
una solal), actta sobre una dimension del cuerpo que no
o5 la Instintiva. Se trata del "cuerpo pulsional” -como lo
llama el psicoanalisis-, que esta troquelado por el lengua-
je y que va "perdiendo carne” ¥ "adquirendo espiritu” a
medida que se nscribe en la eultura,

Se han ejecutado "lavados de sangre” que no dejaban
i un rastro de droga. Y sin embargo, al salir de hemote-
rapia, los pacientes reclamaban el téxdeo, alegando que
se lo pedia el cuerpo. La falia de recursos leoricos hizo
entonces que, estos somatistas a ultranza, dijeran que a
la dependencla corporal se sumaba otra de cardcter psi-
cologico.

Ese criterio, ain reinante en los centros de asistencia,
no hizo mas que ratificar la elementalidad de un pensa-
miento que plantea una absurda dicotomia, como si el
cuerpo v la mente fuesen territorios diferentes,

Si para dar un ejemplo demasiado grafico solo se tuvie-
ra en cuenta al “cuerpo real”, se podria decir que un beso
en la boca no es méas que la union de la entrada de dos
tubos digestivos. Pero un beso, para el “cuerpo pulsio-
nal”, es tan tan excepeional que, cuando al escritor Maxi-
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La llamada adiccion
es un espantajo actual que
puede usarse para
quier cosa.

mao Gorki se lo dio una dama, le provoco un desmayo.

Lo que se trata de establecer es que, para los seres hu-
manos, cualquier cosa puede ser una droga. Y ese es el
motive por el cual no se las puede combatir,

¥ por eso mismo es imposible combatirlas a todas.

Por otra parte. y para que un objeto provoque depen-
dencia, no es necesario que sea una droga. Aungue no
consuman drogas, también son adictos los religiosos fa-
naticos [alcanza con pensar en la "Matanza de Lonco
Luan’),

Hay personas que dejan de consumir cocaina cuando
se vuclven adictas a la biblia, droga gue no siempre es me-
nos grave. Y existe también la masturbacion que, sin sus-
tancia extracorpirea alguna, suele ser la primera adiceion
en adquirirse,

Para usar metaforas “reiro” podria decirse que, la lla-
mada adiceidn, es un espantajo actual que, como €l corta-
plumas de MacGyver, puede usarse para cualguier cosa.
Porque hay adictos al sexo, al trabajo o a la comida. ¥
cuando algo sirve para explicar
todo es, en verdad, porque no ex-
plica nada.

Hay personas "adiclas” a Loxi-
cos que no son drogas (como el
Juegn, que segan la loteria "es
perjudicial para la salud”), v otras
que lo son a medicamentos que
generalmente se usan como dro-
gas (los psicofarmacos).

Los que hablan de “droga-de-
pendencia’ y ponen en primer lugar al toxico v luego a los
humanos, gritan que hay que "combatir la droga®, como si

terminar con los sulcidios hublese que "atacar a los

cones”. En verdad no hacen mas que compartir la filo-

sofia del divertide Agente 86: "Todos los malos son de Kaos
y todos los buenos de Conirol”,

La era del toxico

A principios de los 80, lo méas consumido eran el alco-
hol, el tabaco, las benzodiazepinas (sedantes), las anfeta-
minas o los medicamentos como Artane o Akineton, sus-
tancias con las cuales ¢l noviciado argentino de la droga
ingresaba a las alucinaciones y el hastio.

Pero hoy, a la marihuana, y al alcohol [gue dejo los lu-
gares cerrados y va se loma en la calle). y a la resaca mor-
tal de la cocaina llamada "paco”, se agrega una infinita
cantidad de sustancias: en las terminales de trenes o de
omnibus los ninos consumen pegamentos gque permiten
eludir la sensacion de frio pero acarrean hepatitis toxica,
labios quemados, destruceion muscular y alucinaciones
Hliputienses {ver pequenas a personas grandes).

Tampoco se debe obviar al floripondio, que ha cercena-
do vidas jévenes y s la bella flor de una enredacdera que
puede encontrarse en cualquier plaza y hasta en el patio
de un colegio secundario, o al cucumelo alucinggeno (bos-
ta del Cebn), o a la mortal dipirona que se vende en cual-
quier quiosco; o a los tubos de nedn que, en la Villa 31 de
Retiro, con la boca ensangrentada, chupan algunos chi-
cos porque, dicen, Henen "un paolvito blanco que produce
sensaclones”.

En tanto, la politica de nuestro pais mira hacia otra
parte cuando al consumidor lo matan medicamentos psl-
eoactivos o alcohol, o es un chico destrozado por los inha- ¥
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